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PRESS RELEASE

Mais De 90% Da Populacéao Brasileira Desconhece Psoriase,
Revela Pesquisa DATAFOLHA

o Apenas 6% da populacao reconhece as lesbes da psoriase, uma doenc¢a néo
infecciosa/ndo transmissivel, sistémica, autoimune, que pode levar a
incapacidade fisica e acomete até 3% da populacdo, segundo a Sociedade
Brasileira de Dermatologia.

¢ A maioria dos pesquisados associa as lesdes da psoriase a doencas
contagiosas, acreditando que os seus pacientes ndo podem trabalhar com
preparacdo de alimentos (88% dos pesquisados), nem ter contato com
criancas (69%), ou com publico geral (67%) — inverdades sobre a doenca.

e A pesquisa tem patrocinio da farmacéutica AbbVie

Sdo Paulo, 29 de outubro de 2020 - Alergia e cancer de pele sdo as principais
associacdes feitas pela populagdo quando apresentada as imagens de lesbes da
psoriase na pele, sendo que apenas 6% da populacédo associa corretamente as lesées
a doenca. O conhecimento sobre psoriase aumenta entre a populacdo de maior renda
(22%), com mais anos de estudos (16%, entre aqueles com ensino superior) e entre 0s
pertencentes as classes A/B (13%). Entretanto, € menor entre os mais jovens (1%), com
escolaridade até o Ensino Fundamental (2%), entre a populagédo da regido Nordeste
(2%), e entre os pertencentes as classes D/E (1%). Em contrapartida, o preconceito —
apenas com base nas imagens das lesdes da psoriase — € alto: 88% dos entrevistados
acreditam que os portadores da psoriase ndo podem trabalhar na preparacéo de
alimentos e 69% afirmaram que seus pacientes ndo podem ter contato com criangas.
Estes séo alguns dos principais resultados da pesquisa “Psoriase: conhecimento entre
a populagao brasileira”, realizada, presencialmente, pelo Instituto Datafolha, com 2.080
entrevistas em todo o Brasil, distribuidas em 130 municipios, em dezembro de 2019,
com resultados ainda inéditos. Com idade média de 42 anos, 53% do universo
pesquisado sdo mulheres, com renda familiar superior a R$ 3 mil. Quase 70% é
economicamente ativo, sendo 20% assalariado e 12% trabalhador temporario. A
margem de erro é de 2 pontos percentuais para mais ou para menos.

Segundo a Sociedade Brasileira de Dermatologia?, a psoriase é uma doenca cronica,
“relativamente comum”, que se manifesta principalmente na pele e ndo é contagiosa.
E ciclica, isto é, apresenta sintomas que desaparecem e reaparecem
periodicamente. Sua causa é desconhecida, mas se sabe que pode estar relacionada
ao sistema imunoldgico, as interagées com o meio ambiente e & suscetibilidade
genética. Manifesta-se por lesbes na pele, avermelhadas, que escamam, que podem
doer, sangrar, e podem acometer as articulacdes causando inchaco, rigidez e
deformidades nas articulacGes’. No casos graves, pode causar grande impacto na
qualidade de vida e autoestima do paciente O diagnostico é basicamente clinico, por
um dermatologista, face o tipo e a distribuicdo de lesbes, além do histérico evolutivo
da doencga.

Desconhecimento - Mesmo depois de serem informados sobre o que € psoriase
pelos pesquisadores, a maioria da populacéo afirma ndo conhecer a doenca. Entre
qguem conhece, 64% sabe de alguém que tem psoriase e entre quem ndo conhecia a
doenca, 9% afirma conhecer alguém depois de ser informado sobre a definicdo da
psoriase.
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“O desconhecimento facilita ainda a disseminacédo de inverdades sobre a psoriase, 0
que pode atrasar o diagndstico e o tratamento adequado”, diz o dermatologista e
Professor Paulo Oldani. “E o preconceito e estigma contra a doencga e seus pacientes
podem aumentar o impacto negativo psicoldgico e mental dos pacientes, ja que, como
mostrou este levantamento, 65% dos entrevistados pensam que a psoriase oferece
risco a vida e 49% acredita que é contagiosa, 0 que totalmente equivocado ”.

As lesbes da psoriase sdo confundidas principalmente com alergias (18%), cancer de
pele (18%), hanseniase/lepra (11%) e micoses (7%).

As mulheres, os mais escolarizados, os moradores das regides metropolitanas e as
pessoas com planos de salde sdo aqueles melhor informados sobre a psoriase e
conhecem pessoas com a doenca. O conhecimento cresce com a renda familiar e
classificacdo socioecondmica.

PRECONCEITO - Quanto maior o conhecimento sobre a doenga, menor o preconceito.
Outras inverdades disseminadas entre a populacao:

o 62% acredita que o paciente de psoriase nao deve se expor ao sol

e 53% acredita que a doenca se deve a determinados habitos alimentares

o 49% acredita que a psoriase é contagiosa

o 39% atribui as lesdes a habitos precarios de higiene

Um em cada trés brasileiros (32%) acredita em quatro ou cinco inverdades sobre a
doenca. Entretanto, o preconceito em relagéo a trabalhar com o preparo de alimentos
e a falsa crenca que ndo deve se expor ao sol sdo comuns a todos 0s grupos.

A psoriase acomete entre 1% a 3% da popula¢do mundial, de acordo com Sociedade
Brasileira de Dermatologia e acredita-se que o Brasil segue essa tendéncia. Cerca de
30% desses pacientes apresentam em algum momento de suas vidas dor e
inflamacédo nas articulacdes?, a artrite psoriasica, que associa os sintomas e
desconforto da psoriase com a dor e inchaco nas articulagdes, sintomas aparecem na
maioria das vezes apds o comprometimento da pele.

Crbnica, a psoriase ndo tem cura, mas pode ser controlada. O tratamento pode incluir
medicamentos de uso topicos, medicamentos orais e imunobiolégicos, conforme a
gravidade e o estagio da doencga. A principal meta do tratamento é eliminar total ou
guase totalmente as lesdes na pele, diminuindo o impacto da doenca na qualidade de
vida funcional, fisica e psiquica do paciente.

Além da Psoriase

A partir de 29 de Outubro (Dia de Alerta para Psoriase), a AbbVie Brasil langa o
website Além de Psoriase, para trazer informagdes para pacientes de psoriase, além
de servir como uma plataforma digital para que as pessoas que vivem com psoriase
possam compartilhar experiéncias e suas aspira¢cdes. Para mais informacoes, acesse
www.alemdapsoriase.com.br

Sobre a AbbVie

A missdo da AbbVie é descobrir e fornecer medicamentos inovadores que solucionem
as questdes mais sérias de saude de hoje e enfrentem os desafios médicos de
amanha. Nés nos empenhamos em causar um impacto notavel na vida das pessoas
em varias areas terapéuticas: Imunologia, Oncologia, Neurociéncia, Oftalmologia,
Virologia, Saude da Mulher e Gastroenterologia, além dos servigos e produtos da
Allergan Aesthetics. Para mais informacgdes, acesse www.abbvie.com.br. Siga
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http://www.alemdapsoriase.com.br/
http://www.abbvie.com.br/
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@abbvie no Twitter, Facebook, Instagram,
YouTube e LinkediIn.

No Brasil, a AbbVie comec¢ou a operar no inicio de 2014. Suas unidades de negdcios
locais incluem Imunologia, Neonatologia, Virologia, Oncologia, Oftalmologia, além dos
servicos e produtos da Allergan Aesthetics. Entre suas diferentes areas de atuacao,
conduz mais de 50 estudos clinicos em Imunologia, Oncologia e Virologia, em 23
cidades brasileiras, envolvendo mais de 200 equipes e centros de pesquisa
brasileiros.

Referéncias

1. Sociedade Brasileira de Dermatologia. Disponivel em https://bityli.com/IC3t5. Acesso em agosto de 2020.
2. Artrite psoridsica. Sociedade Brasileira de Reumatologia. Disponivel em https://bityli.com/SNCmS.
Acesso em agosto de 2020.

BR-SKZD-200283


https://twitter.com/abbvie
https://www.facebook.com/AbbVieGlobal/
https://www.linkedin.com/company/abbvie
https://www.youtube.com/user/AbbVie
https://www.linkedin.com/company/abbvie
https://bityli.com/IC3t5
https://bityli.com/sNCmS

