POR QUE A PSORIASE
APARECE?

A psoriase surge de um desajuste
do sistema imunoldgico.

VOCE PODE FICAR DE BEM COM A PELE.

Em vez de proteger, o corpo passa a atacar
a propria pele por engano.?

A psoriase é uma condi¢do inflamatoria da
pele, cronica e ndo contagiosa, e pode afetar
mais do que so a pele.!

A boa noticia? Da pra cuidar, sim! c@m@ i j ENTI@:HGAE‘S @3 %EWAH§?]

COMOEFEITO0 ol PLACAS
DIAGNOSTICO?

descamacao branca
Na maioria das vezes, ou prateada
o0 médico ou médica ja
identifica so de olhar a pele.

COCEIRA,

dor ou ardéncia
na pele

LESOES

no couro cabeludo

Em alguns casos, pode
pedir exames (como
biépsia) para confirmar.?

\ DOR

e inchaco nas
articulacdes

e e IPACTO

% emocional e social

Com os avancos da medicina, hoje
existem opgoes de tratamento disponiveis

tanto no SUS quanto nos planos E;ﬁLE %@gFE %gﬁ DELE
de saude, que ajudam muitos pacientes i i

a manter a pele sob controle.

Contar como vocé se sente, o que te incomoda e o que espera

. do tratamento ajuda (e muito!) na consulta.
e O Consenso da Sociedade J ( )

Brasileira de Dermatologia tem

O,
como meta alcaﬁgar 90% de PRA FICAR DE BEM COM A
melhora das lesdes da pele.}

e Busque com seu/sua
dermatologista as
informacdes para
entender as
possibilidades . . .
de tratamento. Procurar ajuda é o prllm.elro pass?. '
R Converse com um médico ou médica. /
A Da pra cuidar, sim!
il ~ ( ‘
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POR QUE A

DERFATITE ATOPIC

ACONTECE?

A dermatite atépica surge quando
a barreira natural da pele ndo
funciona direito.

SAIBA COMO CUIDAR E FICAR
DE BEM COM A PELE

Com isso, a pele fica mais sensivel,
seca e irritada, facilitando
o aparecimento de crises.!

A dermatite atépica (DA) € uma condi¢do
inflamatoria cronica que mexe com a pele,
e muitas vezes com a autoestima também.!

Com o cuidado certo dd pra SINAIS DE QUE SUA PELE TA PEDINDO AJUDA

conviver bem com ela.

, PELE SECA

que ds vezes até racha

OLHO CLiiICO VERHELHIDAO ¢

ou casquinhas

O médico ou médica vai observar
a pele, ouvir a historia sobre os sintomas
e analisar os sinais no corpo. o
Se precisar, pode pedir exames para LESO ES
descartar outras doengas parecidas.!
em dreas como rosto,
bragos, pescoco ou

EOQ FMW« MENTO, s dojoe
GO0 E? COCEIRA

Com os avanc¢os da medicina, hoje existem op¢des que ndo vai embora
de tratamento que ajudam muitos pacientes a
manter a pele sob controle.

_IMPACTO

emocional e social

Dificuldade pra

DORFIR

por causa da
coceira

e Quando o tratamento alcanca metas mais altas,

ROl e i v COMPARTILHE O QUE VOCE SENTE
7}

® A meta ideal deve ser
definida junto com o médico
ou médica, levando em
conta também o que faz
diferenca para vocé

no dia a dia.}2 PRA FICAR DE BEM com A

Falar o que incomoda de verdade (inclusive fora da
pele) ajuda o meédico(a) a te entender melhor e
escolher um tratamento que combine com vocé.!

SR 2

Procurar ajuda é o primeiro passo.
Converse com um médico
ou médica. Da pra cuidar, sim!
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