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ENTENDENDO A ARTRITE REUMATOIDE (AR)

O que é a AR?

articulacoes, gerando dor e outros sintomas, como rigidez matinal. A AR é uma condicao cronica

‘» A AR é uma doencga imunomediada em que seu sistema imunolégico causa inflamacao nas
(que dura muito tempo).*

Embora a AR seja um tipo de artrite, ela é diferente da osteoartrite (OA), que € muito mais

*E comum.? A principal diferenca é que a AR é uma doenca sistémica, ou seja, pode afetar todo o

&" corpo. Em algumas pessoas, pode causar febre, perda de apetite, fadiga e problemas além das
articulacoes.'® A OA, causada pelo desgaste da cartilagem ao longo do tempo, afeta apenas as
articulacoes.? Para diagnostico e tratamento adequados, os pacientes com AR devem consultar
um reumatologista (médico especializado em artrite).

X A AR descontrolada pode levar a danos permanentes nas articulacoes. Esse dano pode comecar
no primeiro ano de AR. Por isso, € importante estabelecer cuidados e iniciar um plano de
tratamento o mais cedo possivel, além de conversar aberta e regularmente com seu
reumatologista sobre os objetivos e o progresso do tratamento.***

SINTOMAS DA AR

A AR pode causar:*32¢ [I

¢ Sintomas articulares (por exemplo, nas maos, pés, pulsos,
2 MOTIVOS PARA FALAR

cotovelos, joelhos ou tornozelos):
- Dor - Rigidez - Sensibilidade
SOBRE SEUS SINTOMAS

- Inchaco - Calor - Deformidade

(tamanho ou forma diferente) . N
1. Seu/Sua médico(a) pode ndo ver a

« Fadiga (sensacdo de cansaco) maioria dos seus sintomas! Se vocé
nao disser como se sente, seu/

sua médico(a) nao sabera a melhor
e Febre maneira de trata-lo(a).

e Fraqueza

¢ Perda de apetite

* Pequenos carocos (nddulos) sob a pele 2. Seus sintomas podem ser um sinal

* Crises (momentos de sintomas mais intensos) de dano nas articulagoes. Nao espere

para dizer algo.
Sempre informe o seu reumatologista sobre quaisquer

sintomas que vocé esteja tendo.
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Medindo a atividade da doenca

A inflamacao e os sintomas causados pela AR tendem a aumentar e diminuir constantemente, como uma onda, ao
longo do tempo. Vocé pode pensar em crises e remissdes como 0s pontos mais altos e mais baixos.® A atividade
da doenca é um termo que os reumatologistas usam para descrever seu nivel atual de inflamacao e sintomas.’

A ATIVIDADE DA DOENCA PODE ESTAR EM UM DOS 4 NIVEIS?’

ALTA Atividade BAIXA REMISSAO: pouca ou nenhuma inflamagao
atividade MODERADA atividade ou sintomas, embora a AR ainda
da doenca da doenca da doenca esteja presente®

A remissao € um objetivo de tratamento recomendado pelas principais diretrizes de satde.®

Além de melhorar seus sintomas, a remissao pode significar que os danos nas articulagdes nao se agravam.3

Alcancar ou ndo a remissao depende do nivel de atividade da doenca e de quanto tempo vocé tem AR.°

66 Pergunte ao seu/sua reumatologista se a remissao
€ o objetivo certo para voceé. o
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TRATANDO AAR

O que é um plano de tratamento eficaz?

0 melhor plano de tratamento para AR é aquele personalizado para vocé e seus objetivos.
Seu/sua reumatologista explicara os beneficios e riscos das diferentes opgdes de
tratamento e desenvolvera um plano adequado para vocg, incluindo medicacoes e um
programa de exercicios ou terapia.

E importante adotar uma abordagem flexivel para o plano de tratamento, entendendo
que talvez seja preciso realizar mudancas ao longo do tempo para ajuda-lo a atingir
seus objetivos.©

A remissao € um objetivo importante do tratamento

A chance de alcancar a remissao € maior com diagndéstico e controle precoces assim que 0s
sintomas comegam. Discuta a remissao como objetivo do tratamento com seu reumatologista.®

deve ser atingir uma meta de remissao sustentada ou baixa atividade da doenca em todos

@ De acordo com as recomendacoes publicadas para o controle da AR, o objetivo do tratamento
0s pacientes.®

Fale sobre os objetivos de tratamento e discuta seu
progresso com seu/sua reumatologista para que
seu plano de tratamento possa ser personalizado
para voce.
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EM BUSCA DA REMISSAD

Faca uma parceria com seu reumatologista

Seu/sua reumatologista precisa de sua contribuicao a cada passo do caminho. Em cada consulta, revisem
seus objetivos juntos e compartilhe honestamente como vocé esta se sentindo.

Lembre-se de falar sobre seus sintomas! Independentemente de serem 0os mesmos, estarem melhores
ou piores, monitore-os e descreva-os claramente da melhor maneira possivel e pergunte se seu plano de
tratamento ainda esta no caminho certo.

Se vocé acha que seu plano de tratamento nao esta funcionando bem, informe seu reumatologista para avaliar
se uma mudanca é necessaria. Pode ser hora de mudar seu plano de tratamento para controlar melhor sua AR.

APROVEITE AO MAXIMO AS AVALIACOES

Os/As reumatologistas usam ferramentas para medir a atividade da doenca e o “estado funcional” (quao
bem vocé consegue realizar as atividades diarias).11'12 Um exemplo é a ferramenta DAS28, que calcula uma
pontuacado da atividade da doenca com base nos sintomas em 28 articulagdes especificas.*!

Vocé pode ajudar seu/sua reumatologista a preencher as estas avaliacoes
de atividade da doenca/estado funcional durante as consultas. Algumas vocé
pode fazer sozinho antes de uma consulta (pergunte ao seu reumatologista).

v Ao dar respostas ponderadas e precisas as perguntas feitas nas avaliacoes,

vocé estara ajudando seu/sua reumatologista a entender como a AR esta
afetando vocé. Isso tornara mais facil encontrar o plano de tratamento para
chegar a sua meta, que pode ser a remissao.
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Use estas dicas para melhores consultas meéedicas

1 - ANTES DA SUA CONSULTA: PREPARE-SE!

e Pense no que vocé quer descobrir nessa consulta. Liste suas perguntas mais importantes primeiro, caso o tempo
seja limitado.

¢ Relna informagdes para compartilhar com seu/sua médico(a). Os itens a seguir sao importantes porque podem
alterar sua meta ou plano de tratamento:

- Diario de sintomas, como inchaco ou dor, nas articulacoes ou outras partes do corpo

- Capacidade de tomar o medicamento para AR conforme prescrito, incluindo surgimento de efeitos colaterais ou
problemas de adesao

- Qualguer medicamento para dor que vocé esteja tomando

- Outras condicoes de salde além da AR, como diabetes ou doenca renal

- Medicamentos para outras condicoes, incluindo medicamentos sem prescricao, vitaminas ou suplementos
- Capacidade de fazer atividades diarias

- Objetivos pessoais, como eventos especiais ou hobbies

- Questionario pré-consulta preenchido, como o RAPID3

PARTICIPE!
Tire suas davidas e compartilhe o que preparou.

Discuta e chegue a um acordo sobre o objetivo do seu tratamento - por exemplo, remissao - € peca que seja
documentado em seu prontuario.

Aprenda e participe das avaliacoes de atividade da doenca.

Tome decisoes de tratamento compartilhnadas com seu médico. Pergunte sobre os beneficios e riscos das opcoes
de tratamento e compartilhe suas preferéncias ou preocupacoes.

Pergunte se seu plano de tratamento deve ser ajustado para ajuda-lo a atingir ou manter sua meta.

Faca anotacoes - por exemplo, pontuacoes de atividade da doenca, meta alcangcada ou nao, mudancas em seu
plano de tratamento.

3 - APOS SUA CONSULTA: MANTENHA-SE INFORMADO E FACA A SUA PARTE!
e Conclua os itens de acompanhamento, como exames de sangue, e discuta os resultados com seu/sua médico(a).

e Agende e compareca as consultas com o seu reumatologista. Elas podem variar de mensalmente a cada 6 meses,
dependendo da atividade da doenca.

* Ligue para o seu/sua reumatologista imediatamente se seus sintomas mudarem repentinamente - nao espere
pela proxima consulta.

* Siga 0 seu plano de tratamento e tome o medicamento conforme prescrito.
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COMO OBTERAPOID
EASSUMIR O CONTROLE

GRUPOS DE APOIO
E ASSOCIACOES DE PACIENTES

Vocé nao precisa fazer isso sozinho. Existem grupos de apoio e associacoes
de pacientes que podem ajudar vocé e outras pessoas com AR.

GRUPAR-BR
Grupo de Apoio ao Paciente Reumatico Brasileiro

Conheca em https://encontrar.org.br/
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