Ou esta dor parece
ser inflamatoéria?”
Aquela que te
incomoda de forma
constante.

A dor nas costas
nao melhora
com descanso.

Ao acordar, a
{ rigidez matinal
~exercicios. pode durar mais
de 30 minutos.

Dor alternada
nas nadegas.

Inicio
gradual
da dor nas
costas.

|
Vocé tem menos de

40 anos e sofre de
dor nas costas
ha mais de 3 meses?

Pode ser uma dor lombar inflamatéria
que é um dos sinais de espondilite anquilosante!

Procure um reumatologista.
Quanto mais cedo o diagnéstico,

melhor.

Realizagao: Apoio:
: . Sociedade Brasileira de
obbvie ‘.’ Reumatologia
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Sua principal
companhia é a
dor nas costas?

Ab

Nao ignore
a sua dor!

Um guia para identificar a

dor nas costas inflamatoria.

Esta dor apareceu
ap6s um mau jeito,
postura errada,
pancada ou lesao?

A dor nas
costas quase
sempre melhora
com descanso.

em qualquer
idade.

Inicio variavel,
pode se
desenvolver
rapidamente.




A dor nas costas inflamatoéria pode
ser sinal de uma condicao mais grave,
como a espondilite anquilosante.?

A espondilite anquilosante € uma doenca
inflamatadria crénica, que afeta as articulacdes,
especialmente as da coluna (lombar), quadril,
joelhos e ombros. A inflamagao também pode
atingir outras partes do corpo, como os olhos.*

Apesar de sua origem ainda ser desconhecida,
sabe-se que a doenca tem um fator genético
importante e que o risco de um parente de
primeiro grau desenvolver a espondilite
anquilosante é de cerca de 10%, proporgao
gue pode aumentar até 20% em alguns casos.®

Os homens sdo mais afetados que as
mulheres, em uma propor¢ao de dois a trés
homens para cada mulher.*

Se nao tratada corretamente, e no tempo
adequado, pode trazer complicacdes como a

fusdo das vértebras e diminuicao da
mobilidade da coluna.
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Dentre os sinais e sintomas de espondilite anquilosante estao:*

—
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Dor na lombar que vem e vai

Dor na coluna
(inteira ou parte dela)

Dor e inchaco nas articulacoes
dos ombros, joelhos
e tornozelos

Dor e rigidez no quadril

Dor e rigidez que pioram com
a falta de movimento

Dor na articulacao
da bacia

Dor no calcanhar

Rigidez matinal

A dor costuma melhorar com
atividades ou exercicios fisicos

Dificuldade para expandir
completamente o térax
(respirando fundo, por exemplo)

<

Fadiga
Febre baixa

(inflamacao nas estruturas
internas do globo ocular)

Perda de movimentos ou
mobilidade na parte inferior
da coluna

9

@ Inflamacao nos olhos ou uveite
L/
/

i'i ' Perda nao intencional de peso

O tratamento da espondilite anquilosante é
muito benéfico, principalmente quando se

tem um diagnéstico precoce. O tratamento
correto engloba medicacoées, fisioterapia e
exercicios fisicos regulares.®

A prescricao dessas terapias deve ser feita
de acordo com cada caso e acompanhada
por um especialista, em geral, 0 reumatologista.®

Faca o teste e veja se ha chances de sua dor

ser causada por um processo de inflamacao.?
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Marque suas respostas e descubra
se sua dor nas costas tem maior
probabilidade de ser de origem
inflamatoria.

Os resultados sao destinados

a ajudar vocé a conversar com seu
reumatologista e a entender mais
sobre o tema.

O teste deve ser feito por pessoas
que tém dor nas costas ha 3 meses
ou mais.

Sua dor nas costas comecgou
antes dos 40 anos de idade?

sim_ | nao |

Sua dor nas costas aumentou
com o tempo, gradualmente?

sim_| nao |

Sua dor nas costas diminui
com exercicios fisicos?

sim_| nao |

Vocé sente que o repouso (dormir)
nao melhora sua dor nas costas?

sim_ | nao |

Voceé sofre de dor nas costas durante
a noite e percebe que melhora apés
levantar?

sim_| nao |

Se vocé respondeu “sim” a pelo menos 4 das 5
perguntas, a sua dor nas costas pode ter origem
inflamatéria. Somente seu reumatologista pode
diagnosticar e recomendar o tratamento
adequado para a sua condicao.

Responder esse teste nao fornece um
diagnéstico nem substitui a opinido clinica e

tratamento médico.




